Przemoc wsrod dzieci

Kiedy jestesmy rodzicami czy opiekunami, nasze dzieci moga by¢ witaczone w przemoc
réwiesniczg (czyli takg, gdzie jedni mtodzi ludzie krzywdzg innych) w réznych rolach, takich
jak: ofiara, swiadek, a nawet sprawca przemocy wobec kolegéw i kolezanek. Jako ze
lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢, warto poswieci¢ chwile na zapoznanie sie z niezbedng
wiedzg, ktéra pomoze nam sensownie wesprze¢ nasze dziecko i wspétpracowaé ze szkotg,
kiedy taka sytuacja bedzie miata miejsce.

Nie uchronimy naszego dziecka od przezywania trudnych emocji w sytuacjach spotecznych,
nie uchronimy ich od przezywania stresu czy rozczarowania. Nie mamy nawet takiego
prawa, gdyz poradzenie sobie z trudna sytuacja, wyjscie z ,opresji” , zalezienie skutecznego
rozwigzania stanowi doswiadczenie, ktore gwarantuje prawidtowe ksztattowanie sie tzw.
odpornosci psychicznej. Jako rodzice mamy dziecku towarzyszyc¢, wspieraé, jednak
powstrzymywac sie od wyreczania.

Dzieci czesto stykajg sie z zachowaniami agresywnymi, a zdarza sie takze, ze dotyka ich
przemoc. Jako dorosli i rodzice powinnismy umieé rozpoznag, kiedy przemoc dotyka nasze
dziecko i potrafi¢ sensownie zareagowac.

Cechy dzieci, ktére czesciej dotyka przemoc:

okazujg niezdecydowanie i brak pewnosci siebie,

sg niesmiate, ostrozne w kontaktach z innymi, spokojne,

czujg sie mato wartosciowe i nieatrakcyjne,

zwykle reagujg ptaczem lub wycofaniem na zaczepki innych,
mogag myslec¢, ze zastugujg na takie traktowanie, bo sg do niczego,
sg ciche, czasem nerwowe,

nie bronig sie,

spetniajg polecenia innych,

sg lekowe, obawiajg sie nowych rzeczy, sytuacji czy ludzi,

sg wrazliwe i grzeczne,

majg lepszy kontakt z dorostymi niz z rowiesnikami,

nie umiejg obiektywnie oceni¢ swojej sytuacji w przypadku przemocy,
zwykle nie majg w klasie zadnego dobrego kolegi,

Dzieci te przez takie zachowania sygnalizujg szkolnemu otoczeniu, ze nie beda sie broni¢ i
nie zawiadomig dorostych.

W przypadku chtopcéw znaczenia ma takze sprawnosé fizyczna i koordynacja ruchéw
podczas gier i zabaw. Wazne, by pamieta¢ o tym i nie zachecaé dzieci do stawiania czota
sprawny za pomocg agresji: ,Oddaj mu”; ,Przytéz mu”. Nawet jesli dziecko to zrobi moze
narazi¢ sie na wysmianie lub dodatkowy cios.

Uczniowie stosujgcy przemoc zwykle sg silniejsi i sprawniejsi w bezposrednim ataku.

Na poczatku dzieci bywajg atakowane dla zartu, czy ,sprawdzenia ich”. Kiedy stosujgcy
przemoc przekona sie o bezbronnosci powtarza atak, widzac, ze dziecko jest tatwym celem.

Niektore dzieci stajg sie wyjatkowo wyczulone na zaczepki ze strony innych i tracg dystans
do tego, co méwig czy robig inni w stosunku do nich. Kazde stowo odbierajg przeciwko
sobie, warto im wtedy pomaoc realnie ocenié wydarzenia. Niektore dzieci swoim



zachowaniem, czy dziwnymi zwyczajami, nawykami (dotykanie dzieci, ,smarki w nosie”,
sposob mowienia czy jedzenia) przyciggajg uwage tych, ktdrzy zaczynajg ich atakowac.
Czesto o dzieciach atakowanych mowi sie, ze ,sg dziwne”, ,trudno je polubi¢”. Dzieci te
mog3g jeszcze bardziej izolowac sie od otoczenia. Pogtebia sie ich samotnos¢ i bezbronnosc.
Wiele dzieci nie informuje rodzicéw ani nauczycieli, ze doswiadcza przemocy. Czasem bojg
sie zemsty sprawcy, nie wierzg w mozliwos¢ pomocy i zmiane sytuacji, mysla, ze nikt im nie
uwierzy.

Dzieci doswiadczajace przemocy czesto:

e obawiajg sie chodzi¢ do szkoty, moéwig : ,nie lubie tej szkoty”, ,Nienawidze mojej
klasy”, ,Nie chce tam chodzi¢.”,

e zmieniajg droge ze szkoty do domu,

e rano zle sie czujg, mogg mie¢ poranne wymioty,

e zaczynajg opuszczac lekcje, mieé trudnosci w nauce, gorsze oceny,

o bywajg wypychane z kolejek, sg wybierane jako ostatnie do druzyn podczas réznych
gier i zabaw na lekcjach,

e przychodzg do domu z regularnie zniszczonymi ubraniami,

o stajg sie wycofane, smutne, skryte, zaczynajg sie jgkac, tracg pewnosc siebie,

e proszg o pienigdze lub zaczynajg je bra¢ bez wiedzy rodzicow,

¢ majg podrapania, naciecia czy podarte ubranie, a zapytane nie potrafig wyjasni¢ co
sie stato.

Jak mozemy pomoéc dziecku?

Jesli sgdzimy, ze nasze dziecko jest przesladowane lub zauwazamy jakie$ niepokojgce
sygnaty, zapytajmy je delikatnie, co sie dzieje. Badzmy przygotowani na to, ze dziecko moze
prébowac zaprzeczy¢. Wspierajmy dziecko, zacheémy do méwienia. Powiedzmy mu, ze sie
o nie martwimy np. ,Wydaje mi sie, ze ktos ci dokucza, to sie zdarza wsrod dzieci, martwie
sie o ciebie, porozmawiajmy o tym.” ” By¢ moze dziecko nie powie nam o wszystkim od razu.
Badzmy cierpliwi, zapewnijmy, Zze zawsze go wystuchamy. Uwaznie obserwujmy jego
zachowanie.

Jezeli nasze dziecko pada ofiara przemocy niezaleznie od srodowiska, czy miejsca, warto
pomyslec¢ jak wygladaja jego relacje z rowiesnikami. By¢ moze nie potrafi rozmawiac¢ lub
bawic sie z dzie¢mi. Jesli nasze dziecko jest przesladowane, bo np. dtubie w nosie, obtapuje
innych lub ma inny nieuprzejmy zwyczaj, pomoézmy mu go zmienic.

Rozmawia z dzieckiem, postarajmy sie:

¢ wystuchac je uwaznie (nie przerywac, nie pospieszac, sprawdzac czy dobrze
zrozumielismy)

e zebrac¢ informacje dotyczgce konkretnych zdarzen i ustali¢ fakty (mozna je zapisac),

e zapewniC, ze bardzo je kochamy i jesteSmy po jego stronie i nie pozwolimy na dalsze
krzywdzenie,

e zapewnic o naszej gotowosci do pomocy,

e pomoc mu uwierzy¢ w jego mozliwosci, doceni¢ kazdy wysitek, ktéry podjeto,

e pozwoli¢ na ptacz, przezywanie strachu lub wstydu, uszanowac jego lek i bezradnosc¢
(np. wiem, ze to byto bardzo przykre, nietatwo jest sie broni¢, nawet dorosli maja z
tym ktopot”,

e nie bagatelizowac sprawy (,chyba troche przesadzasz”), ale i nie demonizowac
sytuaciji (,jaka straszna krzywda cie spotkata”),

e nie dawac ,dobrych rad” typu ,Zbierz sie w sobie”, ,Gtowa do géry.”



Jezeli jesteSmy mocno zaniepokojeni, nie powinnismy okazywac¢ dziecku naszych lekéw i
bezradnosci. Jezeli w naszej ocenie sytuacja nie jest zbyt trudna, to rola rodzicow polega na:

wymys$laniu z dzieckiem sposobéw przeciwstawienia sie przemocy (co dziecko ma
powiedziec¢, co zrobi¢, kogo poinformowaé w szkole itp.),

prze¢wiczeniu trudnych sytuacji (odegraniu z dzieckiem scenki, w ktérej dziecko ma
odpowiedzie¢ sprawcom, to co wspdlnie zostanie przez was ustalone),

wsparciu dziecka (np. przypomnie¢ mu sytuacje, w ktoérych sobie poradzito),

jesli dziecko w naszej ocenie nie jest w stanie sobie samo poradzi¢, wowczas
potrzebna jest nasza interwencja w szkole.

Jak interweniowa¢ w szkole w sprawnie naszego dziecka?

Nie wolno rodzicowi uzywaé przemocy wobec réwiesnikéw stosujgcych naszym zdaniem
przemoc (czasem zdesperowani rodzice posuwana sie do atakowania cudzych dzieci).
Woweczas rodzice spotykajg sie ze strony szkoty i rodzicéw innych dzieci z pretensjami.
Nawet jesli podejrzewamy, ze ktos krzywdzi nasze dziecko, nam nie wolno by¢ agresywnym
czyli grozi¢, krzyczec€, szarpac obce dziecko. Nie atakujmy rowniez rodzicéw sprawcow - dla
nich to tez trudna sytuacja. Wazna jest rozmowa z rodzicami sprawcy, ale w odpowiednim
tonie. Nie powinien by¢ to atak ani wzajemne pretensje. W trakcie interwencji w szkole
unikajmy agresywnej postawy wobec wychowawcy/ dyrektora.

Dziatania, ktére moze podja¢ rodzic:

Zapisac¢ wszystkie sytuacje przemocy, o jakich opowiada dziecko - dzieki temu
uporzadkujemy nasze informacje

Umdéwi¢ sie na spotkanie z wychowawcg klasy, opowiedzie¢ mu doktadnie sytuacje,
zapytac¢ co mozna zrobi¢ w tej sprawie, zadeklarowa¢ swojg cheé¢ wspotpracy (wazne
by sie wczesniej umowi¢ na rozmowe (np. po zebraniu, podczas dyzuru lub kiedy
wychowawca ustali dogodny czas). Nie powinna ona przebiegac¢ na korytarzu, w
hatasie. Nauczyciel moze petni¢ dyzur podczas przerwy, nie wolno mu wychodzi¢ na
rozmowy w trakcie prowadzonej lekgiji!!),

Ustali¢ z wychowawcg zasady wspolnego kontaktowania sie i informowania o sytuaciji
(telefonicznie, mailowo, osobiscie).

Pamieta¢, iz w trudnych sytuacjach warto zachowac¢ tzw. ,droge stuzbowg”: najpierw
informowa¢ wychowawce, w nastepnej kolejnosci dyrekcje, a na samych koncu
organy prowadzgce. Zazwyczaj dziatania interwencyjne na szczeblu klasowym sg
najbardziej skuteczne.

Ponadto:

warto skorzysta¢ ze wsparcia psychologa lub pedagoga szkolnego,

Rozmawiajgc z wychowawcag warto:

Wystucha¢ uwaznie wyjasnien, co zrobiono w sprawie naszego dziecka. Pamietajmy,
ze w szkole obowigzuje hierarchia kar poczynajgc od rozmowy dyscyplinujgcej, ustnej
nagany wychowawcy, pisemnej nagany wychowawcy, nagany dyrektora.

Nie domagac sie natychmiastowych dziatan - szkotg potrzebuje czasu na
zaplanowanie kolejnych krokow i podczas interwencji musi pamietac, by nie narazi¢
naszego dziecka na odwet ze strony sprawcy.

Zapytac, co jego zdaniem moze by¢ powodem przemocy wobec naszego dziecka.
Wychowawca moze posiadac cenne dla nas informacje, ktére mogg pomoc nam
zrozumiec€ sytuacje i umiejetnie na nig zareagowac. Jesli okaze sie, ze ustyszymy o



pewnych zachowaniach, czy nawykach naszego dziecka, ktére mogg by¢ draznigce
dla innych nie negujmy tego, ale przyjrzyjmy sie tej sytuacji. Warto wéwczas podjgc
prace z dzieckiem nad zmiang niekorzystnych nawykow.

Otworzy¢ sie na sugestie dotyczgce naszego postepowania jako rodzica (np.
atakowanie innych dzieci, ograniczanie samodzielnosci wlasnego dziecka, co naraza
go na drwiny ze strony kolegow itp.)

Dowiedzie¢ sie czy w szkole sg zajecia, ktére mogtyby wesprze¢ nasze dziecko.
Czesto psycholog czy pedagog prowadzg dodatkowe zajecia. Moga tez by¢ kota
zainteresowan, gdzie dziecko ma szanse poznac¢ nowych kolegdéw.

O czym nalezy pamietac!

nalezy pamietag, iz szkota nie ma mozliwosci interweniowania w sytuacje
pozaszkolne (jak uczniowie zachowujg sie podczas spotkan towarzyskich, jaka jest
ich aktywnos$c¢ w sieci);

przemoc rowiesnicza stanowi podstawe do zgtoszenia sytuacji na policje min. przez
rodzicéw poszkodowanego dziecka;

zgodnie z polskim prawem przemoc jest czynem karalnym i nic nie usprawiedliwia jej
stosowania;

bez wspétpracy na linii rodzic-szkota trudno przeciwdziata¢ niekorzystnym
sytuacjom.
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